14.070 - Zapekané semolinové makarény s brokolicou a parmezanom

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Semolinové makarony kg 5 5 7 7 8 8 9,5 9,5
Olej kg| 0,25 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,5 0,5
Mlieko | 4 4 5 5 6 6 7 7
Syr parmezan kg 1 1 1,4 1,4 1,6 1,6 2 2
Kukurica mrazena kg 0,5 0,5 1 1 1,5 1,5 2 2
Brokolica kg 5 4 7,5 6 8,5 6,8 10 8
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,12| 0,12 0,15 0,15 0,18 0,18
Maslo kg 0,9 0,9 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,15| 0,12 0,25| 0,18 0,4 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 170 235 275 330

Hmotnost’ spolu: 170 235 275 330

Technologicky postup:

Cestoviny uvarime v slanej vode (al dente). Brokolicu uvarime v slanej vode a oplachneme studenou vodou, rozdelime na mensSie
hlavigky. Cast uvarenej brokolice rozmixujeme, priddme mlieko, &ast postrihaného parmezanu (vznikne hustej$ia oméacka), pridame
kukuricu a zvy$nu brokolicu. Dochutime umytou petrzlenovou viatou a premieSame. Uvarené cestoviny dame do vymasteného pekaca,
polejeme oméackou a posypeme zvySnym parmezanom. Polejeme maslom a pecieme asi 15 - 20 minit.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 363| 1518 | 11,02| 0,00| 126 | 43,7| 1350 0,60 253 | 2,30
B:| 448 | 1873 | 13,50 | 0,00| 14,2| 51,1| 159,0 0,80 31,2 2,80
C: 520 | 2174 | 16,74| 0,00| 17,6| 63,8| 199,0 1,10 39,9 | 3,50
D:] 620| 2593 | 20,92| 0,00 219| 79,7| 259,0 1,30 49,8 | 4,30




