
14.070 - Zapekané semolínové makaróny s brokolicou a parmezánom
Kategória: Pokrmy bezmäsité Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Semolínové makaróny kg 5 5 7 7 8 8 9,5 9,5

Olej kg 0,25 0,25 0,35 0,35 0,4 0,4 0,5 0,5

Mlieko l 4 4 5 5 6 6 7 7

Syr parmezán kg 1 1 1,4 1,4 1,6 1,6 2 2

Kukurica mrazená kg 0,5 0,5 1 1 1,5 1,5 2 2

Brokolica kg 5 4 7,5 6 8,5 6,8 10 8

Soľ kg 0,08 0,08 0,12 0,12 0,15 0,15 0,18 0,18

Maslo kg 0,9 0,9 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5

Petržlenová vňať kg 0,1 0,07 0,15 0,12 0,25 0,18 0,4 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 170 235 275 330

170 235 275 330

 Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie  Cestoviny  uvaríme  v  slanej  vode  (al  dente).  Brokolicu  uvaríme  v  slanej  vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

363 1518 11,02 0,00 12,6 43,7 135,0 0,60 25,3 2,30

448 1873 13,50 0,00 14,2 51,1 159,0 0,80 31,2 2,80

520 2174 16,74 0,00 17,6 63,8 199,0 1,10 39,9 3,50

620 2593 20,92 0,00 21,9 79,7 259,0 1,30 49,8 4,30


